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Programme de formation 
Stage « Ecoconduite » 

1 jour pour 5 stagiaires (version type) 
 
 
Le stage pour assimiler les enjeux du développement durable, de la sécurité et devenir éco-responsable. En une journée de formation 
ou plus (si besoin), le stagiaire prend conscience de l’incidence de son mode de conduite, de son comportement sur sa consommation 
et sa prise de risque au volant, tout en apprenant les solutions à mettre en œuvre pour réduire sa consommation.  
C’est un engagement citoyen, levier direct d’économies et de sécurité pour votre entreprise. 

 
 
Objectifs pédagogiques : 
 

➢ Pour vos salariés :  
o Comprendre l’enjeu de l’écoconduite à titre professionnel et privé ; 
o Évaluer son comportement et sa performance écologique ; 
o Optimiser ses techniques et attitudes de conduite ; 
o Adopter une conduite respectueuse de l’environnement et des autres. 

➢ Pour votre entreprise :  
o Ancrer votre société dans une démarche écocitoyenne ; 
o Établir une relation de confiance avec votre personnel ; 
o Réduire votre sinistralité ; 
o Réduire les consommations de carburant, pneumatiques, freins et ainsi diminuer les coûts d’utilisation de votre 

flotte. 
 

Programme : 
 
Matin   Accueil des participants  

  Présentation des objectifs du stage  
Tour de table pour connaître les expériences et attentes des stagiaires  
Parcours routier à bord d’un véhicule équipé d'un outil informatique embarqué pour évaluer sa pratique de 
conduite et remettre en question ses habitudes et leurs conséquences en matière d’économie, d’environnement 
et de sécurité. Parcours effectué par chaque stagiaire. 
Évaluation individuelle puis collective permettant de mesurer sa consommation, les conséquences de sa conduite 
en matière d’économie, d’écologie et de respect des règles des autres usagers.  

Déjeuner  
 
Après-midi  Les incontournables de l’écoconduite : théorie de la pratique.  

Mise en application sur un parcours de validation des acquis et des incontournables de l’écoconduite pour chaque 
stagiaire.  
Bilan de la formation autour d’un quiz permettant de formaliser ses savoirs et ses compétences ainsi que l’adoption 
de l’écoconduite dans sa vie d’automobiliste. 

 
Public & prérequis : 
 

✓ Utilisateur de véhicule à titre professionnel 
✓ Tout salarié utilisant son véhicule pour se rendre à son travail 
✓ Être titulaire du permis B 

 
Moyens & méthodes pédagogiques : 
 

▪ Un ou plusieurs formateurs titulaires d’une autorisation d’enseigner en cours de validité 
▪ Simulateur avec module « écoconduite » 
▪ Alternance d'acquisitions théoriques et pratiques 
▪ Echanges de groupe 

 
Durée : 
 
1 jour (7 heures) 
 
Dates & lieux : 
 
Date à convenir 
 
Lieu : soit dans les locaux de l’entreprise, soit au centre de formation (capacité maximum 10 personnes) 
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